
Computer und IT
Wil & Toggenburg



Computeralltag 
für Senior /innen
Dauer:    4 x 2 Std.
Kosten:  CHF 240.- inkl. Unterlagen
Leitung: Hanspeter Züst/Willi Metzger
Daten:    Gemäss Kursprogramm

Kursinhalt: 
Es wird mit Windows 11, dem Browser 
Edge und Microsoft-Office gearbei-
tet. In diesem Kurs werden tägliche 
Aufgaben behandelt, welche mit dem 
Computer gelöst werden. Sie erweitern 
Ihre Grundlagenkompetenzen, arbei-
ten im Internet, schreiben E-Mails und 
speichern Dokumente gezielt auf dem 
Notebook (PC) ab. Im Idealfall bleibt 
noch Zeit, einfache Textdateien (inkl. 
Einfügen von Bildern) zu erstellen. 

Voraussetzungen:
Grundkenntnisse zu Win 11 (Ein- und 
Ausschalten, Tastataur und Maus be-
dienen, Windows-Oberfläche, E-Mail-
Adresse vorhanden) werden vorausge-
setzt. 

Vorkurs:
Es wird ein kostenloser Vorkurs zwecks 
Abklärung der erforderlichen Voraus-
setzungen angeboten. Dieser Kurstag 
ist obligatorisch und findet drei Wo-
chen vor Kursbeginn statt.

Auskunft und weitere Informationen: Pro Senectute                                      Wil & Toggenburg 071 913 87 87 und 071 987 66 44
																																										                     						    

Homeservice/
Privatunterricht
Wir bieten bei Problemen mit dem PC, 
Laptop, Tablet oder Smartphone einen 
individuellen Homeservice an. Dabei 
richtet sich das Angebot ganz nach 
Ihren persönlichen Bedürfnissen und 
Ihrem Kenntnisstand. Der Kursleiter 
kommt auf Wunsch direkt zu Ihnen 
nach Hause oder Sie treffen sich in 
einem unserer  Kursräume.

Finden Sie kein passendes Kursange-
bot im Bereich Computer oder Smart-
phone? Kein Problem. Wir bieten auch 
individuellen Privatunterricht an, 
entweder bei Ihnen zu Hause oder in 
einem unserer Kursräume. So profitie-
ren Sie gezielt vom Wissen und von der 
Erfahrung des Kursleiters und können 
Inhalte lernen, die genau auf Ihre per-
sönlichen Interessen und Bedürfnisse 
abgestimmt sind. 
Der Unterricht erfolgt praxisnah, ver-
ständlich und in Ihrem eigenen Tempo 
– damit Sie mehr Sicherheit im Um-
gang mit der digitalen Technik gewin-
nen und diese im Alltag selbstständig 
und mit Freude nutzen können.

Kosten:
1 x 1 Stunde:  	 CHF 100.-
1 x 2 Stunden:  	CHF 180.-
 

 



iPhone Kurse
Dauer:    3 x 3 Std.
Kosten:  CHF 270.- inkl. Unterlagen 
Leitung: Raymond Scheer
Daten:    Gemäss Kursprogramm

Kursinhalt: 
Dieser Kurs richtet sich an iPhone-
Besitzerinnen und -Besitzer, die ihr 
Gerät besser kennenlernen möchten. 
Sie lernen die wichtigsten Funktionen 
kennen – vom Telefonieren über Nach-
richten, Internet und Kalender bis hin 
zu Fotos aufnehmen, bearbeiten und 
versenden. 

Reiseplanung digital
Dauer:    3 x 2 Std.
Kosten:  CHF 180.- inkl. Unterlagen 
Leitung: Otto Wälchli
Daten:    Gemäss Kursprogramm
 

Kursinhalt: 
Die Kursteilnehmenden lernen Reisen 
von A nach B (via C) in verschiedenen 
Varianten zu planen und das optimale 
Billet online zu kaufen. Das „Best Price 
Ticket“ wird gesucht (wenig Umstei-
gen, kürzeste Fahrzeit). 

Vorkurs:
Es wird ein kostenloser Vorkurs zwecks 
Abklärung der erforderlichen Voraus-
setzungen angeboten. Dieser Kurstag 
ist obligatorisch und findet drei Wochen 
vor Kursbeginn statt.

Auskunft und weitere Informationen: Pro Senectute                                      Wil & Toggenburg 071 913 87 87 und 071 987 66 44
																																										                     						    

Textverarbeitung mit 
Word
Dauer:    3 x 2 Std.
Kosten:  CHF 180.- inkl. Unterlage
Leitung: Sandra Germann
     	        Willi Metzger
Daten:    Gemäss  Kursprogramm

Kursinhalt: 
Die Teilnehmende lernen Einstellun-
gen und Optionen verwalten, Stan-
dardvorlage einrichten, Formatierung, 
Bilder einfügen, Tabulatoren, Tabellen,
Seitenlayout, Nummerierung und Auf-
zählungszeichen, Rahmen und Schat-
tierung, Speicherformate kennen.

KI im Alltag - 
Schritt für Schritt erklärt
Dauer:    3 x 2 Std.
Kosten:  CHF 180.- inkl. Unterlagen 
Leitung: Otto Wälchli
Daten:    Gemäss Kursprogramm

Kursinhalt: 
Künstliche Intelligenz (KI) begegnet 
uns heute in vielen Bereichen – vom 
Smartphone über den Computer bis 
hin zu alltäglichen Anwendungen wie 
Sprachassistenten oder automati-
schen Übersetzungen. In diesem Kurs 
lernen Sie Schritt für Schritt, wie KI 
funktioniert, wo sie uns im Alltag un-
terstützt und wie Sie diese Technologi-
en sicher und sinnvoll nutzen können. 



Diese Kurse sind vom Bundesamt für Sozialversicherungen teil-
subventioniert, weil sie  in besonderem Masse die Selbständigkeit 
und Autonomie von älteren Menschen fördern.

Anlaufstelle für Altersfragen

Pro Senectute Wil & Toggenburg · 071 913 87 87  
wil@sg.prosenectute.ch · www.sg.prosenectute.ch
Obere Bahnhofstrasse 36 · 9500 Wil 
Bahnhofstrasse 83a · 9240 Uzwil 
Rickenstrasse 28 · 9630  Wattwil

Handytreff (Android / iPhone)

Dauer:    2 Std.
Kosten:  CHF 10.- pro Teilnahme 
Leitung: Willem Koper
Daten:    Gemäss Kursprogramm

Einmal im Monat beantworten wir in 
entspannter Atmosphäre Ihre Fragen 
rund ums Smartphone – egal ob An-
droid oder iPhone. Wir erklären wichti-
ge Funktionen verständlich und geben 
praktische Tipps für den Alltag.

Schulung „SBB Mobile“
Dauer:    2 Std.
Kosten:  kostenlos 
Leitung: verschiedene ReferentInnen
Daten:    Gemäss Kursprogramm    	

Kursinhalt: 
Fahrplanabfrage und Billettkauf mit 
SBB Mobile. Sie sind bereits unterwegs 
und möchten die beste ÖV-Verbin-
dung für Ihre Reise finden? Brauchen 
Sie dafür gleich ein Billett? Im Kurs ler-
nen Sie, wie Sie mit der App „SBB Mo-
bile“ Ihr Smartphone zum praktischen 
Reisebegleiter machen. 

Computeria (Plus)
Computeria Plus, Wil 
Obere Bahnhofstrasse 36
Mittwochs, 14.00 - 16.00 Uhr
Leitung: Hanspeter Züst

Computeria Plus, Wattwil
Rickenstrasse 28 
Donnerstag, 09.00 - 11.00
Leitung: Willi Metzger

CHF 10.- pro Treffen
Daten gemäss aktuellem Kursprogramm

Das Thema „Computer“ ist grenzenlos. 
Um so wichtiger ist der lebendige Aus-
tausch mit anderen Computeranwender/
innen unter dem Motto: „Von einander 
lernen“. Auf diesem Grundsatz basieren 
die Computerias in Wil und Wattwil, wo 
sich Computer-Interessierte regelmässig 
treffen. Freuen Sie sich auf neue Begeg-
nungen, anregende Debatten und neue 
Tipps und Tricks. Unsere erfahrenen 
Computeria-Leiter teilen gerne ihr gros-
ses Wissen und versuchen auf Fragen 
und Probleme Lösungen zu finden. 
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